
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Cuisine

6 - 12 ans
15:40 - 16:40

Eveil aux langues

5 - 8 ans

15:40 - 16:40

Psychomotricité

2,5 - 5 ans
15:40 - 16:40

Théâtre Impro

7 - 12 ans

15:40 - 16:40

Psychomotricité

2,5 - 5 ans
10 : 30 - 11: 30

Atelier Espagnol
Avec JP Languages

5 - 10 ans

12:35 - 13:25

Atelier Manga 
8 – 12 ans

15:40 - 16:40

Atelier Anglais 
Avec JP Languages

9 - 12 ans

15:40 - 16:40

13 - 18 ans 
16:40 - 17:40

Ateliers Gembloux centre - rue Chapelle Dieu
Ateliers repris comme inscription à un club sportif (remboursement possible auprès de votre mutuelle)

https://forms.gle/CbRB87a1jgoWwUQV8
https://forms.gle/5gp9hofGM9VcawsdA
https://forms.gle/zfXzyzb7UYTLNmLT7
https://forms.gle/Dvcn3xW4LoMujEKC6
https://forms.gle/W3wbLorosAE9cKPY6
https://forms.gle/5MSMsK55kiArEAoeA
https://forms.gle/YZFnrJEtmdcRYE8DA
https://forms.gle/uA2coFM7k2nAMsMo8
https://forms.gle/hwMetvXvuzS4yHLG9


  Chers parents, nous sommes heureux, en cette année du 20ème 
anniversaire de l’asbl Les Zigs’Actifs, de vous annoncer l’ouverture de 
nouveaux ateliers dès le mois de décembre.  

Les inscriptions seront ouvertes dès ce jeudi 16 novembre pour nous 
permettre de débuter les nouveaux ateliers dès la semaine du 11 
décembre. 

  Au programme, du théâtre avec une de nos anciennes élèves qui a 
découvert l’expression scénique dans nos ateliers. Aujourd’hui, elle 
boucle la boucle en transmettant à son tour sa passion du théâtre. 

  Vous trouverez également de nouveaux ateliers langues développés 
en partenariat avec JP Languages qui nous apporte son expertise au 
cœur des ateliers d’anglais et d’espagnol bien vivants. 

 

Ci-dessous vous trouverez le descriptif de nos nouveaux ateliers. Les 
inscriptions se font en ligne sur notre site www.zigactifs.be  

   Il reste des places sur certains ateliers déjà ouverts et surtout 
n’oubliez pas de consulter notre programme de stage pour l’année 
2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atelier Anglais 

avec JP Languages 

 

 
Nouvel atelier dédié à l’anglais proposé 

en collaboration avec JP Languages. 
Méthode « learning English while 

having fun ». 
L’ apprentissage d’une langue doit se 

faire dès le plus jeune âge. C’est la 
raison pour laquelle nous nous sommes 

spécialisés dans les cours 
enfants. Pendants nos cours, les enfants 

sont immergés dans la langue de 
Shakespeare, ils apprennent la langue 

cible via des jeux, des mises en 
situations, des sketchs et des dialogues. 

 

 
 

 

Début des ateliers dès le 11 décembre 

20 séances 

Le lundi à l’école de la gare 

Le vendredi à l’école du centre 

 de 15h40 à 16h40 

200€ 

9 - 12 ans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atelier Espagnol 

avec JP Languages 

 
Nouvel atelier dédié à l’espagnol 
proposé en collaboration avec JP 

Languages. 
 

L’ apprentissage d’une langue doit se 
faire dès le plus jeune âge. C’est la 

raison pour laquelle nous nous sommes 
spécialisés dans les cours enfants. Les 
enfants sont immergés dans la langue 
de Cervantes et apprennent la langue 

cible via des jeux, des manipulations et 
le tout en immersion,.--  

 

Début des ateliers dès le 11 décembre 

20 séances 

Le lundi midi à l’école du centre 

 de 12h35 à 13h25 

160€ 

5 - 10 ans 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATELIER THÉÂTRE/IMPRO 

 
Viens découvrir les bases et l'univers du 

théâtre, à travers des exercices amusants 
qui te permettront d'exprimer et de 

développer ta créativité. 
Mais aussi, de laisser libre cours à 
l'expression de toi-même et à ton 

imagination. Tout ça bien sûr dans la 
bienveillance et le respect des limites de 

chacun ! Bref un atelier qui t’aide à 
renforcer ta confiance en toi !" 

 
 

C’est la belle histoire de notre 20ème 
anniversaire. L’histoire d’une de nos 

participantes à nos ateliers théâtres qui a 
pris goût à se retrouver sur les planches. 
Les ateliers, puis les cours pour finir dans 

une troupe. 
"J’ai aussi participé et remporté pendant 
2 années de suite le concours « Scène à 

2.3 » pour la province de Namur" 
nous explique Célestine qui aujourd’hui, 

revient, pour à son tour, partager son 
goût du théâtre.  

 

 
 

 

Début des ateliers dès le 11 décembre 

20 séances 

Le jeudi à l’école de la gare 

Le vendredi à l’école du centre 

 de 15h40 à 16h40 

120€ 

7 - 12 ans 

 



CUISINE 
Avec notre cheffe Isabelle, viens réaliser de délicieuses 
recettes et découvrir des saveurs salées et sucrées. Un 

plaisir à prolonger et à partager en famille après les 
ateliers avec des dégustations gourmandes. 

En cas de forte demande, l’atelier pourra être dédoublé 
au vendredi. 

6-12 ans

EVEIL AUX LANGUES 

Cet atelier est le rendez-vous des adeptes des voyages. 
Viens découvrir l’anglais et le néerlandais par le jeu, la 

musique,… Bref le plaisir d’apprendre tout en s’amusant ! 
Alors Welcome, Welkom, Wilkomen !!! 

5-8 ans

MANGAS Les cours de dessin de la Mang'Academy 
développent l'expression artistique 

et la créativité autour du thème "MANGA". Avec pour 
objectif de favoriser le développement personnel des 

enfants. 
Les thématiques abordées sont la création de 

personnages, les décors, la perspective, le découpage de 
l'histoire, le storyboarding avec scénarios (plans et 

cadrages), le noir/blanc & la couleur, ... 
Réalisé en collaboration avec Les Zarteliers ! 

9-12 ans

13-17 ans

PSYCHOMOTRICITÉ 

Tout en jouant, prendre connaissance des notions 
d’espace et de temps, affiner son schéma corporel, 

aborder le rythme, améliorer sa confiance en soi et sa 
relation aux autres. 

2,5 - 6 ans 

Possibilité d’étalement des paiements en 2 ou 3 fois 

(voir notre site) 

Vous recevrez dans le courant de l’année pour chaque atelier une attestation 
en vue d’obtenir une déduction fiscale et pour psychomotricité une 

attestation destinée à votre mutuelle activité comme inscription à un club 
sportif. 

Moyennant trajet assuré par vous, les ateliers des autres implantations vous 
sont également accessibles. 

CENTRE
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